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eysfj;k & jksdFkke bykt ls csgrj gS 

 

eysfj;k ds eq[; rF;  

 fo”o dh yxHkx vk/kh tula[;k ¼40%½ 

& yxHkx 3 fcfy;u yksxksa ij eysfj;k 

ls xzLr gksus dk [krjk eaMjk jgk gSA 

 eysfj;k euq’;ksa esa ijthoh }kjk laØfer 

ePNj ds dkVus ls QSyrk gSA 

 5 lky ls de mez ds cPpksa esa eysfj;k 

e`R;q dk çeq[k dkj.k gS] gj 2 feuV esa 

,d cPps dh tku eysfj;k ls tkrh gSA 

 xHkZorh fL=;k¡ vkSj muds uotkr f”k”kq 

vius de çfrj{kk Lrj ds dkj.k fo”ks’k 

:Ik ls eysfj;k ds çfr vf/kd 

laosnu”khy gksrs gSaA 

 jksdFkke vkSj bykt mik;ksa rd igq¡ap u 

gksus ds dkj.k eysfj;k dk çHkko yacs 

le; rd jg ldrk gS vkSj tkuysok Hkh 

gks ldrk gSA 

 nh?kZ vof/k rd çHkko djus okyh 

dhVuk”kh mipkfjr ePNjnkfu;k¡ ¼LLINs½ 

eysfj;k ds QSyus dks jksdus ds fy, 

lcls vf/kd çHkkoh vkSj lLrk rjhdk gSA 

,d ePNjnkuh nks yksxksa dh rhu lky 

rd j{kk dj ldrh gSA 

 lkoZHkkSfed :i ls eysfj;k fu;a=.k vkSj 

mUewyu ds fy, dbZ fcfy;u MkWyj dk 

fuos”k djuk iMs+xk vkSj ljdkjksa] LokLF; 

j{kk çcU/kd vkSj leqnk;ksa dk ,dtqV gks 

dj yksxksa esa ;g tkx#drk ykuh iMs+xh 

fd jksdFkke bykt ls csgrj mik; gSA 

¼WHO, 2019½ 

 

 

eysfj;k D;k gksrk gS\  

eysfj;k laØfer eknk ,suksfQyht+ ePNj ds 

dkVus ls ijthoh }kjk yksxksa esa QSyus okyk 

[krjukd jksx gSA bls jksdk tk ldrk gS vkSj 

bldk bykt Hkh laHko gSA o’kZ 2017 esa 87 ns”kksa 

esa yxHkx 219 fefy;u eysfj;k ds dsl ntZ+ 

gq, FksA eysfj;k IyST+eksfM;e ijthoh }kjk gksrk 

gSA ;g ijthoh laØfer eknk ,suksfQyht+ ds 

dkVus ls QSyrk gSA euq’;ksa esa eysfj;k QSykus 

okyh 5 ijthoh Lih”kht+ gS ftuesa ls 2 

Lih”kht+ IyST+eksfM;e QSYlhisje vkSj 

IyST+eksfM;e okboSDl lcls vf/kd [krjukd gSaA 

eysfj;k ds “kq#vkrh y{k.k D;k gksrs gSa\  

eysfj;k ds y{k.k laØfer ePNj ds dkVus ds 

10&15 fnu ds ckn fn[krs gSA eysfj;k dh 

“kq#vkr cq[kkj] fljnnZ rFkk d¡id¡ih ls gksrh 

gSA y{k.k cgqr gYds gksrs gSa vkSj ;s y{k.k 

eysfj;k ds gh gSa] ;g irk yxkuk cgqr dfBu 

gks tkrk gSA ;fn 24 ?kaVs ds Hkhrj bldk 

mipkj u fd;k tk, rks IyST+eksfM;e QSYlhisje 

eysfj;k xaHkhj :Ik ys ldrk gS vkSj mlls e`R;q 

Hkh gks ldrh gSA cPpksa esa xaHkhj eysfj;k esa  

rhoz ,uhfe;k vkSj fnekxh eysfj;k y{k.k Hkh 

mRiUu gks ldrs gSA o;Ldksa esa vusd vaxksa esa 

[kjkch gks ldrh gSA 
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dkSu yksx vf/kd [krjs esa gSa\ 

dqN lef’V lewgksa esa eysfj;k gksus dk t+ksf[ke 

vf/kd gSA buesa lfEefyr gS % 5 lky ls de 

mez ds f”k”kq] xHkZorh fL=;k¡ vkSj HIV/AIDS ls 

xzLr jksxh] vizfrjf{kr çoklh] pyk;eku lef’V 

vkSj ;k=hA jk’Vªh; eysfj;k fu;a=.k çksxzkeksa dks 

bu lef’V lewgksa dks mudh fof”k’V 

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, eysfj;k 

laØe.k ls cpkus ds fy, fo”ks’k mik; djus 

pkfg,A 

eysfj;k dk lapj.k  

eysfj;k eknk ,suksQsyht+ ePNj ds dkVus ls 

lapfjr gksrk gSA ;g ePNj la/;kdky ¼xks/kwfy½ 

ls çkr% dky ¼Å’kkdky½ ds nkSjku dkVrk gSA 

lapj.k dh rhozrk ijthoh] jksxokgd ¼osDVj½] 

ekuo ijiks’kh rFkk i;kZoj.k laca/kh dkjdksa ij 

fuHkZj djrh gSA 

eysfj;k egkekjh dk :Ik rc ys ldrk gS tc 

tyok;q vFkok vU; ifjfLFkfr;k¡ vpkud mu 

{ks=ksa esa lapj.k ds vuqdwy gksrh gSa tgk¡ yksxksa esa 

çfrj{kk ;k rks cgqr de gksrh gS] vkSj ;k gksrh 

gh ughaA eysfj;k egkekjh dk :Ik rc Hkh ys 

ldrk gSa] tc de çfrj{kk okys yksx dke dh 

ryk”k esa ;k “kj.kkfFkZ;ksa ds :Ik esa rhoz eysfj;k 

lapj.k okys {ks=ksa esa pys tkrs gSaA 

eysfj;k dk funku vkSj mipkj fdl çdkj 

fd;k tkrk gS\ 

eysfj;k dk funku vkSj mipkj ;fn “kq:vkr esa 

gh dj fy;k tk, rks jksx dh rhozrk de gks 

tkrh gS vkSj eqR;q ls cpko gks tkrk gSA ;g 

eysfj;k ds lapj.k dks de djus esa Hkh ;ksxnku 

nsrk gSaA eysfj;k ds fy, loksZre miyC/k 

mipkj fo”k’k :Ik ls IyST+eksfM;e QSYlhisje 

eysfj;k ds fy, vkfVZfeflfuu vk/kkfjr la;qDr 

fpfdRlk gSA  

WHO dh lykg ds vuqlkj eysfj;k ds lHkh 

lansgkLin dslksa dks mipkfjr djus ls igys 

ijthoh vk/kkfjr uSnkfud ijh{k.k ¼lw{enf”kZdh 

vFkok rhoz uSnkfud ijh{k.k½ }kjk iqf’V dj 

ysuh pkfg,A ijthofoKkuh; iqf’V ds ifj.kke 

30 ;k mlls de feuVksa esa gh fey tkrs gSaA 

dkSu lh eysfj;k jks/kh vkS’kf/k;k¡ ysus dh lykg 

nh tkrh gSa\ 

eysfj;k jks/kh vkS’kf/k;k¡ eysfj;k ls cpko ds 

fy, Hkh ç;qDr gksrh gSaA ;kf=;ksa esa eysfj;k dk 

cpko jklk;fud fujks/kksipkj ls Hkh gks ldrk 

gS tks eysfj;k laØe.kksa dh jDr voLFkk dk 

neu djrk gSA xHkZorh efgyk,¡] tks lkekU; ls 

mPp lapj.k {ks=ksa esa jgrh gSa] muds fy, WHO 

igyh =Sekfld vof/k ds ckn çR;sd ifjxf.kr 

çloiwoZ fujh{k.k esa lYQkMkWfDlu ikbjhfuFkkfeu 

}kjk fuokjd mipkj dh lykg nsrk gSA 

vkt dh rkjh[k esa eysfj;k ls cpko ds fy, 

fo#) dksbZ Vhdk ¼oSDlhu½ miyC/k gS\ 

RTS/ASO1 (RTSs) igyk vkSj vkt dh 

rkjh[k esa ,dek= oSDlhu gS tks NksVs cPpksa esa 

eysfj;k ls vkaf”kd lqj{kk çnku djrk gSA ;g 

IyST+eksfM;e QSYlhisje] tks lkoZHkkSfed :Ik ls 

,d vR;f/kd [krjukd eysfj;k ijthoh gS vkSj 

vÝhdk esa lcls vf/kd ik;k tkrk gS] ds fo#) 

çHkko djrk gSA 
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eysfj;k gksus ij dkSu ls ?kjsyw mik; viuk, 

tk ldrs gSa\ 

;fn dksbZ eysfj;k ls laØfer gks rks mls 2&3 

fxykl larjs dk rkt+k twl ysuk pkfg,A 

nkyphuh ds “kksFk fojks/kh] çfr&vkWDlhdkjd 

vkSj çfr&jksxk.kqd xq.k eysfj;k gksus ij enn 

djrs gSA xeZ ikuh esa vnjd vkSj “kgn ysuk Hkh 

eysfj;k gksus ij ykHkdkjh gksrk gSaA 

 

eysfj;k ls Bhd gksus esa fdruk le; yxrk gS\ 

çk;% eysfj;k ls mipkj ds ckn nks lIrkg esa 

Bhd gks tkrs gSA ysfdu dqN yksxksa esa eysfj;k 

nksckjk Hkh gks tkrk gSaA “kq:vkrh ijthoh 

laØe.k ls ys dj eysfj;k ds y{k.kksa ds fn[kus 

rd dh vof/k IyST+eksfM;e dh ml fof”k’V 

Lih”kht+ ij fuHkZj djrh gS tks O;fDr dks 

laØfer djrh gSA 

dkSu ls ikS/ks vkSj o`{k çkÑfrd :Ik ls ePNjksa 

dks nwj Hkxkrs gSa\ 

flVªksusyk ¼ePNj çfrd’kZdksa esa ik;k tkus okyk 

,d ?kVd½] ySosaMj] rqylh] jkst+esjh vkSj yglu 

dqN çeq[k ikS/ks vkSj tM+h cwfV;k¡ gS tks ePNjksa 

dks nwj Hkxkrs gSaA uhe vkSj ;wdsfyIVl eq[; 

ePNj çfrd’kZd o{̀k gSaA uhe ds rsy dks 

ukfj;y rsy@flVªksusyk rsy@;wdsfyIVl rsy esa 

feyk dj ;fn “kjhj ij yxk;k tk,] rks ;g 

ePNjksa dks nwj Hkxkus esa ykHkdkjh gSA 

D;k eysfj;k Nwr dh chekjh gS\ 

ughaA eysfj;k Nwr dh chekjh ugh gS vkSj u gh 

;g ;kSu jksx gSA ;g ePNjksa ls euq’;ksa esa QSyrk 

gSA 

 

eysfj;k dh jksdFkke ds fy, ePNjksa ds çtuu esa jksd fdl çdkj yxk,a 

 lIrkg esa ,d ckj dwyj dks [kkyh djds lq[kk;saA [kkyh u gks ldsa rks muesa lIrkg esa ,d ckj 

,d pEep Mht+y] isVªksy ;k VsehQkWl xzsU;wYl MkysaA 

 if{k;ksa dks ikuh fiykus okys crZu dks lIrkg esa ,d ckj vo”; lkQ djsaA 

 Ikkuh dh Vafd;ksa] gksfn;k¡ o ikuh ds crZuksa dks <d dj j[ksaA 

 VwVs&QwVs crZu] di] Vk;j bR;kfn [kqys esa u iM+s jgus nsa] buesa cjlkr dk ikuh Hkj ldrk gSA 

 fuekZ.k LFky ij ePNjksa ds çtuu dks jksdus dh ft+Eesnkjh fcYMj@ekfyd dh gksrh gSaA 
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gsYikbu uacj % Vksyh&Ýh ua- & 1800&1122&60 

[ckj&ckj ePNjksa dk çtuu ik, tkus ij] pkyku ds vfrfjDr /kkjk 269 IPC ds rgr iqfyl esa 

f”kdk;r ntZ dh tk ldrh gSA] 

fnYyh {ks= ds fy, VsyhQksu uacj 

Tk+ksu :e daVªksy  Mh,pvks ,aVh eysfj;k vkWfQlj 

lsaVªy 29812700 29819445 29819204 

lkmFk 26517188 26566671 26513077 

utQx<+ 25321235 28014535 28010349 

if”pe 25422700 25117204 25103415 

 

vf/kd tkudkjh@Li’Vhdj.k ds fy,] Ñi;k laidZ djsa % 

çks- uhjk diwj 

foKku fo|kihB] bafnjk xka/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; 

ubZ fnYyh&110068 

neerakapoor@ignou.ac.in 

mailto:tkudkjh@Li'Vhdj.k

